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Découverte / Projet Sylvae

Au chevet
des vieilles foreéts

Nos massifs forestiers renferment en leur cceur, parfois bien dissimulé, quelques écrins anciens. Des
recoins ot le bois maturé ou mort permet a toute une biodiversité de s'épanouir, et au cycle naturel de
s’accomplir. Ces pépites, de plus en plus rares, ont motivé le projet Sylvae, porté par les Conservatoires

d’Espaces Naturels d’Auvergne et de I'Allier.

Texte et photos / Aurore Staiger /

«L'objectif du projet Sylvae est d'acheter des p de foréts i si pour les laisser en libre évolution », explique Emilie Dupuy.

P.66

%*
NATURE / BIODIVERSITE

a voiture s'arréte a la lisiére d'un pré

et d’'une forét. Nous poursuivons

a pieds, par un discret chemin qui
s'insinue dans les bois. Apres quelques
dizaines de métres, nous entrons dans une
cathédrale de hétres et de sapins, percée ¢a
et 12 par les rayons du soleil. A T'abri pousse
la nouvelle génération sur une épaisse
litiére parsemée de chablis, le bois mort au
sol, mais aussi de chandelles, du bois mort
encore sur pied. Au décor sajoutent cham-
pignons et mousses d’'un vert éclatant.

Dans un coin du Cantal

Nous sommes sur les hauteurs de Riom-¢és-
Montagnes, en contre-haut des gorges de la
Rhue. Ici, 9 hectares de parcelles anciennes
viennent d’étre achetés par le Conservatoire
d’Espaces Naturels d’Auvergne, et 9 autres
hectares attenants sont en cours d’achat.
«Ces terrains font partie de la premiére
vague d’acquisition de Sylvae, avec des par-
celles dans le Livradois, et peut-étre d’autres
dans le Chavanon, c’est en attente...»
explique Emilie Dupuy, salariée du CEN
Auvergne depuis cing ans et responsable

du projet Sylvae. «L'objectif, c’est d’acheter
des parcelles de foréts anciennes, si possible
matures, pour les laisser en libre évolution.
1l n’y aura aucune exploitation forestiere,

ce qui permettra a la forét d’'accomplir son
cycle naturel». L'acquisition est 'un des
moyens d’actions historiques des CEN et
s'avere un outil adapté pour préserver sur le
long terme car «l’échelle sur les foréts, c’est
le temps long.»

L'idée d’'un programme s’est concrétisée a
partir de 2014, tandis que le sujet des vieilles
foréts revenait souvent dans la sphere scien-
tifique, «certains ont attiré I'attention sur

le fait que ce sont des écosysteémes fragiles»
ajoute Emilie Dupuy.

Forét ancienne et vieille forét

« En Massif central, il est admis qu’une

forét ancienne a au minimum deux cent

ans d’age ». Emilie Dupuy fait référence a
I’époque du minimum forestier en France.

« On considére que si ce peu de forét a réussi
a perdurer au fil du temps, on est sur une
forét ancienne. Aprés, ¢a ne veut pas dire
que les arbres y sont tous vieux. Elle a pu étre
exploitée en prélevement ou en zones de par-
cours pour les bétes d’élevage. Mais il y a une
continuité du couvert boisé, un sol forestier
non travaillé depuis au moins deux siecles. »
Parmi ces foréts anciennes, les équipes du
CEN ciblent celles qui n’ont pas été exploi-
tées ou peu, « ¢’est ce qu’on appelle de la
vieille forét, avec de gros arbres au stade
mature et du bois mort par terre. Un fait rare
car ’'homme est passé partout. »

Les champignons vont ramener des nutriments dans le sol et nourrir la forét.

«En Auvergne, la plupart des foréts sont
exploitées, les arbres vont étre récoltés pour
faire du meuble, de la planche... cest le
moment ol en forét, ca commence a deve-
nir intéressant pour la biodiversité. Car der-
riere tous les stades de vieillissement, d’ef-
fondrement et de pourrissement, c’est tout
un ensemble d’insectes liés au bois mort ou
de flore qui se développera. On considére
qu'en forét, une espéce sur quatre est liée au
bois mort pour se nourrir, se reproduire, se
réfugier.» Le bois mort s'avére un immeuble
et un garde-manger sans pareil pour les
animaux. Et lorsqu'un arbre tombe au sol, il
créé un puits de lumiere favorable aux pe-
tites pousses, et donc a la forét de demain.

Mosaique forestiére

La jeune responsable poursuit I'itinéraire
sur une cdte couronnée d’une petite falaise.
Au-dessus, l'ambiance change compléte-
ment, les arbres sont plus fins, quelques
souches nettes et des murets de pierre
indiquent que les lieux ont été plus souvent
visités. C'est une zone de transition qui
borde une forét humide au sol profond, ott
chague pas exige effort et attention. Au pied

{

des bouleaux auxquels s'accrochent de gros
polypores, des parterres de sphaignes d'un
vert pale s'en donnent a coeur joie. «Clest
un type de forét rare en Auvergne. Clest une
dépression sur le plateau qui retient 'eau
en hiver, créant une zone humide et méme
tourbeuse. C’est compliqué pour les arbres
autres que le bouleau de pousser dans ce
sol peu fourni en oxygene.» La boulaie
ancienne cotoie des clairiéres couvertes de
callune, seches en été, tourbieres détrem-
pées en hiver. Avec ses hétraies-sapiniéres
typiques de I'étage montagnard, ses bou-
laies, ses tourbieres et ses petites falaises,

le site offre tout un panel de visages. «Le
but de Sylvae est de couvrir la diversité des
foréts en Auvergne : des foréts de plaine, sur
des éboulis, des zones de gorges ou expo-
sées au soleil... car dans chaque type, on
trouvera des espéces spécifiques.»

Indispensables mandibules

La premiére étape de Sylvae sest déroulée
avec le conseil scientifique du CEN pour
définir les criteres d'identification des
zones intéressantes. Benjamin Calmont
fait partie du conseil. Entomologiste de la
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Les haies

Refuge de biodiversité

Les haies démontrent que si I'on respecte les lois du vivant, ’homme et ses créations ne sont pas forcément
en opposition avec la nature. Au contraire. Les haies ont un réle environnemental considérable.
Et sil'on prend soin de bien choisir les essences, en optant pour la diversité tout en valorisant le local,
et que I'on apprend quelques gestes essentiels, les haies illustrent a2 merveille le fait que nous
pouvons contribuer, a notre humble échelle, aux enjeux écologiques qui affectent notre époque.

g
=
E
§
g
K
°

Texte / Sébastien Bano /

Les feuillages marcescents® sont d'une grande utilité et ont un charme merveilleux.

ouvent considérées comme de simples

barriéres (visuelles ou abritant du

vent), les haies sont bien plus que cela
et peuvent offrir d'innombrables avantages :
Elles retiennent les eaux de ruissellement
et préviennent les risques d’érosion, elles
structurent le sol et favorisent le drainage,
sans oublier quelles régulent les tempéra-
tures des parcelles.
Encore faut-il qu'elles ne reproduisent pas
les mémes travers de standardisation qui
s'imposent désormais partout, sans dis-
tinction, faisant fi de I'histoire, du sol et du
climat de chaque région, effacant au pas-
sage ce qui faisait la beauté et la spécificité
de nos paysages. A ’heure ot1 l'on parle sans
cesse d’écologie, se projetant presque uni-

quement sur des questions planétaires (im-
portantes certes), planter les mémes haies
aux quatre coins du pays, pour ne pas dire
du continent, démontre un certain décalage
entre l'acte et la parole, lequel peut pourtant
étre simple et néanmoins fort utile, le tout
en embellissant notre cadre de vie.

Véritables refuges de biodiversité
Nos haies peuvent en plus étre de véritables
refuges de biodiversité, qui offrent le gite

et le couvert pour de nombreux oiseaux,
1ézards, pollinisateurs, coccinelles et autres
auxiliaires qui ont tous un réle a jouer dans
les équilibres naturels (contrdle des rava-
geurs) et qui enri-chissent la vie du sol (lom-
brics et autres invertébrés, mycorhizes et

rhizobactéries utiles) qui permet aux végé-
taux d’assimiler au mieux les nutriments, et
bien plus encore'.

La biodiversité est parmi nos meilleurs
outils pour faire face aux défis environ-
nementaux. Elle permet d’avoir une plus
grande variabilité génétique qui confere une
incomparable adaptabilité face aux catas-
trophes. Autre point fondamental, & I'heure
ot 'on débat sur les traitements chimiques,
on sait pertinemment que planter en trop
grand nombre les mémes espéces au méme
endroit est le meilleur moyen de voir appa-
raitre a terme des maladies et des ravageurs,
lesquels, tout naturellement, sont 1a pour
réguler les exces que 'homme a lui méme
produit, profitant de la surabondance de
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Les produits a base d’argousier (ne pas
confondre avec arbousier) sont trés recherchés.

leur nourriture de prédilection. Dans le cas
des haies, il n’est donc nullement surpre-
nant de voir un champignon pathogene*
décimer les millions de thuyas et cyprés de
Lawson qui avaient envahi I'hexagone.

En avons nous tiré des legons ? A peine.
Certes, on plante aujourd’hui autour des
maisons des haies « mixtes », mais presque
invariablement, du Nord au Sud et des
plaines aux montagnes, ou des villes aux
campagnes, elles sont souvent composées
des mémes especes : Photinia, Eleagnus
ebbingei, Abelia et autres buddlejas...

Des essences qui marquent

Or, autant éviter de futures déconvenues,
et concevoir par la méme occasion des
haies qui ont une d4me. En essayant de
faire preuve d’un peu de bon sens, on peut
privilégier nos espéces autochtones tout
en ayant un minimum d’ouverture d’esprit
et les accompagner d’essences originales,
pleines de charme et de bienfaits (sans
s'avérer étre a terme envahissantes’ ou pro-
blématiques).

Tout miser sur les persistants nous prive de
tant de plaisirs... Le parfums des fleurs et,
pourquoi pas, les baies et petits fruits que
T'on cueillera avec délice. Pour ce qui est
d'offrir une barriére visuelle méme en hiver,
il ne faut pas oublier que les feuillages mar-
cescents* sont une ravissante alternative.
Enfin, pour peu que I'on plante des essences
qui marquent les saisons, par leur floraison
printaniere, leurs baies décoratives ou leurs
couleurs d’automne, nos haies apporteront
de la beauté et de la poésie tout au long de
l'année | ®

1 Idées de lecture : «Les Langages secrets de la nature»,
de Jean-Marie Pelt ; «Le réseau secret de la nature», de
Peter Wohlleben.

2 - Le Coryneum, connu aussi sous les noms de Seiri-
dium cardinale ou Lepteutypa.

3 - De maniére responsable, cest & dire en prenant garde
aux plantes réellement envahissantes, sans pour autant
sombrer dans la paranoia ou l'extrémisme qui veut que
chaque plante qui se naturalise sporadiquement soit
stigmatisée et ostracisée.

4 - 1l s'agit des arbres et arbustes dont le feuillage reste
accroché aux branches, apres qu'il ait pris ses couleurs
d'automne. C'est le cas du chéne pubescent dans le cli-
mat de la vigne, du hétre en montagne, du chéne pédon-
culé, et du charme, connu pour cette qualité originale et
appré A noter qu'il en existe des variétés naines et
compactes (voir tableau).

Tlos haies ofprent le gile el le courert powr de nombreur oiseaury,
zands, pollinisateuns, coccinelles o aubies auriliaives”

Nos haies peuvent en plus étre de véritables .
refuges de biodiversité.
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